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Pacu a la Miel

Ingredientes

* 1Kkg de Pacu en trozo

» 3 cdas de miel

* 1 cebolla picada

* 1 copa de vino blanco

e 1 cda de pasta de mani
* 100 g de mani pelado

» 3 cdas de pan rallado

* 1 cda de manteca

Tiempo de Preparaci@proximadamenteO min

Preparacion

Precalentar el horno fuet
Limpiar el Pacu y cortarlo en porcior
Luego salpimentar a gus
Triturar el mani con un morte
Mezclar en un bol el mani ya triturac
junto con lamanteca y el pan rallac
Distribuir la pasta resultante sobre
porciones de pacu.
7. Llevarlo a horno medio hasta que el p
esté cocido y el resto crocal
8. Por otro lado, traslucir con una pizca de s
cebolla, colear la miel, la pasta de mani
disolver con el vino blanc
9. Dejar hervir hasta que reduzca los vapores dehalt
10. Por dltimo colocar en platos el pact ubicando Isaspor debaji
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A disfrutar!



